
第 119 号 令和６年１月 1 日ふれあい

社協
発行：社会福祉法人　羽後町　会福祉　議会社　　　協

だより
うご町

－  社協の今　福祉の今　あなたの今を共に  －

～～       「ふれあい天童」「ふれあい天童」へへ視察訪問視察訪問 ～～山形県山形県
天童市天童市

　　　  ↑訪問視察の日の昼食です！（400 円）
◦紅花色の炊き込みご飯◦カブの味噌汁◦お新香
◦野菜の肉巻きフライ◦菊のお浸し◦かぼちゃの煮つけ
◦柿と野菜の白和え◦ラフランスゼリー

　11月 16日（木）、社会福祉協議会仙道支会に
よる視察研修が行われ、山形県天童市にある“NPO
法人ふれあい天童”を訪問させていただきました。
　“NPO法人ふれあい天童”は、有償の助け合い
の会として外出支援や洗濯サービス等の活動や、ふ
れあい居場所づくりの活動を行っているＮＰＯ法
人です。30年以上続いている有償ボランティアの
取り組みや、きっかけなどを理事長である加藤由
紀子さんからお話していただき、意見交換を行い、
その後みなさんで昼食をごちそうになりました。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
年
頭
に
あ
た

り
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
は
、
記
録
的
な

猛
暑
の
日
々
が
続
き
、
町
民

の
皆
様
の
暮
ら
し
に
少
な
か

ら
ず
影
響
が
あ
っ
た
こ
と
と

思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
秋
田

市
・
五
城
目
町
を
中
心
と
し

た
豪
雨
災
害
大
水
害
の
た
め

被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
に
心

か
ら
お
見
舞
申
し
上
げ
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
も
「
２
類
相
当
」
か
ら

「
５
類
」
に
移
行
を
受
け
ま

し
て
、
私
た
ち
の
前
途
に
光

明
が
差
す
新
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
「
社
協
」
で
は
、
誰
し
も

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き

が
い
を
持
っ
て
楽
し
く
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
事
業
を

展
開
し
ま
す
。
民
生
児
童
委

員
を
は
じ
め
、
町
内
福
祉
施

設
、
福
祉
関
係
各
位
の
地
域

住
民
の
相
談
窓
口
と
し
て
の

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
ら

れ
る
皆
様
と
連
携
を
図
り
、

安
心
し
て
生
活
出
来
る
よ
う

な
地
域
共
生
社
会
に
向
け
た

取
組
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
支

会
活
動
に
、
町
民
の
皆
様
の

「
に
ぎ
わ
い
」
が
戻
る
よ
う

に
支
援
す
る
と
と
も
に
、
町

と
連
携
し
て
利
用
者
の
皆
様

が
安
心
出
来
る
福
祉
施
設
の

介
護
業
務
等
に
側
面
か
ら
協

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
べ
く
、
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
こ
と
を
申
し
上
げ
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

年頭の年頭の
ごあいさつごあいさつ

羽後町社会福祉協議会羽後町社会福祉協議会
会 長　会 長　長谷山長谷山　　洋文洋文

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ふ
れ
あ
い
天
童
理
事
長
・
加
藤

由
紀
子
さ
ん
の
介
護
と
育
児
の
両

立
の
経
験
か
ら
「
ち
ょ
っ
と
し
た

日
常
の
こ
と
」
を
気
軽
に
頼
め
る

所
が
あ
れ
ば
と
、「
助
け
合
い
の

会
」
を
立
ち
上
げ
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
天
童
は
、
山
形
県
天

童
市
の
住
宅
街
に
あ
り
、
一
軒
家

の
空
き
家
を
借
り
て
憩
い
の
場
と

し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
左
上

の
写
真
の
よ
う
に
利
用
者
さ
ん
が

集
い
、
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
左
下
の
写
真
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
が
昼
食
を
作
っ
て

い
る
様
子
で
す
。
毎
日
お
昼
ご
飯

を
手
作
り
し
、
み
ん
な
で
一
緒
に

食
事
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
活

動
し
て
も
ら
っ
た
人
が
謝
礼
金
を

支
払
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
天
童
で
の

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
は
、

入
院
中
や
施
設
入
所
中
の
方
の
洗

濯
を
代
わ
り
に
す
る
洗
濯
サ
ー
ビ

ス
や
、
外
出
支
援
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
有
償
に
す
る
こ
と
に
よ

り
、
お
礼
に
気
を
遣
わ
せ
る
の
が

つ
ら
い
と
い
う
助
け
る
側
の
意
見

と
、
定
期
的
に
お
願
い
し
た
い
が

い
つ
で
も
無
料
で
は
心
苦
し
い
と

い
う
助
け
ら
れ
る
側
の
双
方
の
意

見
が
解
決
さ
れ
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
も
気
兼
ね
な
く
頼
む
こ
と

が
で
き
る
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

山
形
県
天
童
市

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ふ
れ
あ
い
天
童
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令
和
５
年
11
月
２
日
（
木
）、

第
50
回
と
な
る
羽
後
町
社
会
福

祉
大
会
が
、
羽
後
町
文
化
交
流

施
設
美
里
音
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
も
昨
年
と
同
様
の

形
態
で
開
催
を
し
ま
し
た
。

　

午
前
よ
り
開
会
し
た
式
典

は
、
社
会
福
祉
関
係
物
故
者
に

対
す
る
黙
祷
に
始
ま
り
、
町
民

歌
斉
唱
の
の
ち
に
、
地
域
福
祉

に
貢
献
さ
れ
た
個
人
の
方
へ
の

会
長
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
表
彰
は
２
個
人
に
対
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
内
容
等
は

下
記
に
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
後
大
会
宣
言
が
読
み
上

げ
ら
れ
、
満
場
の
拍
手
の
中
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

表 

彰 

状

○
土
田
　
祥
悦 

様
（
明
治
）

○
高
橋
　
節
子 

様
（
元
西
）

　
（
代
理
受
賞
）

　

今
後
の
社
会
は
、高
齢
化
に
よ
る

老
後
期
間
の
長
期
化
や
介
護
職
員

不
足
等
の
背
景
か
ら
、健
康
寿
命
の

延
伸
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
い
う

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
は
、骨
折・転
倒
を
予

防
す
る
た
め
の
運
動
習
慣
、認
知
症

予
防
の
た
め
の
社
会
活
動
へ
の
参
加
、

通
い
の
場
へ
の
参
加
を
通
し
て
の「
動

い
て
鍛
え
る
」「
話
を
し
て
楽
し
む
」

「
生
き
が
い
を
作
る
」こ
と
が
必
要

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
近
隣
に
食
料
品
店
が
な
い
と

健
康
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
と
い
う
生

活
環
境
の
影
響
を
挙
げ
ら
れ
、そ
の

人
が
し
た
い
こ
と
を
な
じ
み
の
環
境

で
続
け
る
こ
と
や
、主
体
的
に
生
活

出
来
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
の
重
要

性
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
50
回 

羽
後
町
社
会
福
祉
大
会

　

式
典
の
最
後
に
は
、
一
般
財

団
法
人
医
療
経
済
研
究
・
社
会

保
険
福
祉
協
会
医
療
経
済
研
究

機
構
よ
り
政
策
推
進
部
副
部
長

で
あ
り
研
究
部
の
主
席
研
究
員

で
あ
り
ま
す
服
部
真
治
氏
を
お

招
き
し
、『
地
域
の
こ
れ
か
ら

と
助
け
合
い
に
つ
い
て
』
と
い

う
テ
ー
マ
の
も
と
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

大会宣言

　

平
成
21
年
か
ら
令
和
５
年
３

月
ま
で
明
治
振
興
協
議
会
の
会

長
を
務
め
ら
れ
、
加
え
て
令
和

２
年
度
か
ら
は
社
協
明
治
支
会

評
議
員
に
就
任
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て

長
年
に
わ
た
り
、
地
域
経
済
の

活
性
化
、
文
化
環
境
保
全
な
ど

を
率
先
し
て
推
進
さ
れ
、
あ
わ

せ
て
福
祉
事
業
に
も
尽
力
さ
れ

た
功
績
が
町
民
の
模
範
と
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
元
西
地
区
婦

人
会
活
動
に
参
加
し
、
会
長
と

し
て
地
区
の
福
祉
活
動
に
精
励

さ
れ
ま
し
た
。
特
に
地
区
の
敬

老
会
で
は
会
場
の
飲
食
の
準
備

か
ら
、
接
待
・
送
迎
等
に
わ
た

る
ま
で
を
率
先
し
て
行
い
、
地

域
の
行
事
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
も
積
極
的
に
協
力
す
る
な

ど
元
西
地
区
の
福
祉
の
向
上
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
、
そ
の
功
績

が
町
民
の
模
範
と
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

記
念
講
演
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地元
うご町の店

お葬式・回忌法要・各種会合

（株）マインド
羽後町字大戸 43-3
℡ 0183-62-1234

Fax.62-3663

令和５年度 日本赤十字会費・青い羽根募金へのご協力ありがとうございました
　令和５年度の日赤会費及び
青い羽根募金について、別表
のとおりご報告いたします。
地域の皆様より多くのご協力
をいただきました。心より厚
くお礼申し上げます。

令和５年度日本赤十字会費
地 区 名 実績額（円） 世帯数

西馬音内 697,300 1,117
三 輪 570,230 1,047
新 成 284,600 408
明 治 235,900 337
元 西 264,900 383
田 代 263,800 379
仙 道 193,900 277
合 計 2,510,630 3,948

令和５年度青い羽根募金
地 区 名 実績額（円） 世帯数

西馬音内 120,600 1,209
三 輪 95,990 1,070
新 成 40,900 409
明 治 33,900 339
元 西 38,400 384
田 代 37,800 378
仙 道 27,700 277
合 計 395,290 4,066

◎グループホーム　みわ
◎小規模多機能　　みわ
◎訪問介護ライフサポート みわ
◎有料老人ホームコンフォート みわ

安心して暮らせるまちづくり
地域未来の新たな創造

《業務内容》

土木・建築・舗装
解体・収集運搬

有限会社
三浦運送

012－1131
羽後町西馬音内字中野153－5
TEL 0183－62－0670
FAX 0183－62－5077

代表取締役 三浦孝昭

三協自動車
整備工場

012-1115
羽後町足田字向小山69-6
TEL 0183-62-0606
FAX 0183-62-3062

車椅子を寄贈して
       いただきました

　

首
都
圏
在
住
の
羽
後
町

出
身
者
で
構
成
さ
れ
て
い

る
「
首
都
圏
羽
後
町
会
」
の

総
会
並
び
に
ふ
る
里
ま
つ
り

が
、
令
和
５
年
11
月
26
日
㈰

に
４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
、
社

会
福
祉
協
議
会
へ
２
台
の
車

椅
子
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
車
椅
子
は
五

輪
坂
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

首都圏羽後町会より
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『
お
金
の
た
ま
ら
な
い
人
が

　
　
　
　 

　 

貯
め
る
に
は
』

人
星
亭
ま
さ
る
こ

　

前
回
の
９
月
号
で
、お
金
は「
通

貨
」
と
も
い
い
「
通
過
」
す
る
も

の
で
貯
ま
ら
な
い
と
お
話
し
ま
し

た
。
で
も
、
貯
め
る
方
法
が
１
つ

あ
る
の
で
す
。

　

お
金
を
「
勘
定
す
る
」
と
よ
く

言
い
ま
す
ね
。
そ
う
お
金
は
「
感

情
」と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

お
金
の
使
い
方
は
そ
の
人
の
感
情

で
判
断
さ
れ
て
使
わ
れ
ま
す
。

　

感
情
と
関
係
な
く
納
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
税
金
や
、
支
払
う
保

険
料
は
本
当
に
気
分
が
嫌
な
場
合

が
多
い
の
で
す
。

　

毎
月
給
料
を
も
ら
っ
て
い
て

も
、
２
ヶ
月
ご
と
に
年
金
を
も

ら
っ
て
い
る
人
も
「
あ
と
１
万
円

あ
れ
ば
す
ご
く
助
か
る
ん
だ
が

な
ぁ
。」
と
思
っ
て
い
る
人
で
も
、

貯
め
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
天
引
き
貯
金
で
す
。

JA うご

うご農業協同組合
012－1115

羽後町足田字泉田45－1
　TEL 0183－62－1120
　FAX 0183－62－5550

障がい福祉サービス事業を
通し、人と人との繋がりを大
切にし、充実した暮らしと環
境づくりを目指します。

羽後町足田字古堤上 21 番地 2
理事長　池 田　大

http://www.gorinzaka.jp

地
域
で
の
サ
ロ
ン
活
動
を

笑
い
で
盛
り
上
げ
て
く
れ

て
い
る
、
人
星
亭
ま
さ
る

こ
さ
ん
の
お
金
に
ま
つ
わ

る
お
話
で
す
。

　

給
料
を
も
ら
っ
て
い
る
人
は
毎

月
給
料
日
に
、
年
金
の
人
は
年
金

支
給
日
に
、
自
動
的
に
定
期
預
金

に
回
し
て
も
ら
う
の
で
す
。
金
融

機
関
に
お
願
い
す
れ
ば
や
っ
て
く

れ
ま
す
。
金
額
は
千
円
で
す
。
こ

の
始
ま
り
か
ら
、
若
者
と
高
齢
者

の
使
い
方
が
異
な
り
ま
す
。

　

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

最
初
に
高
齢
者
か
ら
説
明
し
ま

す
。
毎
月
千
円
で
や
っ
て
み
て
、

ま
だ
余
裕
が
あ
る
人
は
１
年
後
、

金
額
を
上
げ
て
み
ま
す
。
上
げ
過

ぎ
て
生
活
に
困
ら
な
い
程
度
で

す
。
最
大
５
千
円
く
ら
い
で
い
い

で
し
ょ
う
。

　

千
円
の
人
は
１
年
で
１
万
２
千

円
。
５
千
円
の
人
は
１
年
で
６
万

円
貯
ま
り
ま
す
。

　

お
金
を
お
ろ
し
て
使
う
と
き
は

高
額
な
支
出
の
時
に
全
部
そ
れ
に

使
い
ま
す
。
例
え
ば
、
テ
レ
ビ
な

ど
の
家
電
の
買
い
替
え
や
孫
の
ラ

ン
ド
セ
ル
な
ど
で
す
。
や
っ
て
は

い
け
な
い
の
は
、
今
月
の
生
活
費

が
足
り
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
定

期
か
ら
１
万
円
お
ろ
す
な
ど
、
削

る
よ
う
な
お
ろ
し
方
で
す
。
そ
う

す
る
と
せ
っ
か
く
貯
ま
っ
て
き
た

お
金
が
、
氷
が
溶
け
る
よ
う
に
す

ぐ
無
く
な
り
ま
す
。

　

若
者
は
毎
年
千
円
ア
ッ
プ
し
ま

株式会社
みわ観光タクシー
012-1121
羽後町大久保字家妻82-1

TEL 0183-56-7017
FAX 0183-56-7018

8
月JA

こ
ま
ち
盆
踊
り
協
力
会  

様

12
月日

蓮
宗
秋
田
県
青
年
会　

様

三
輪　

小
林　

宏
隆
　

様

西
馬
音
内
中
学
校
５
期
生
一
同  

様

8
月

（
株
）
マ
イ
ン
ド　

様

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

埼
玉
県　

麻
生　

里
美　

様

鍋
敷
き

9
月秋

田
県
看
護
協
会        

  

湯
沢
雄
勝
地
区
支
部 

様
タ
オ
ル

10
月JA

こ
ま
ち
女
性
部       　

 

　

西 

馬 

音 

内 

支 

部　

様

タ
オ
ル

12
月

　
（
株
）
マ
イ
ン
ド　

様

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

心
あ
た
た
か
い
ご
寄
付

心
あ
た
た
か
い
ご
寄
付

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

　　

    
    

ご
ざ
い
ま
し
た

ご
ざ
い
ま
し
た

寄 

　金

物
　 

品

す
。（
１
年
目
は
千
円
ず
つ
、
２

年
目
は
２
千
円
ず
つ
）
急
に
上

が
っ
た
時
は
も
う
千
円
ア
ッ
プ
す

る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

お
金
を
お
ろ
す
の
は
、
百
万
円

ま
で
お
ろ
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

百
万
円
に
な
っ
た
ら
、
自
動
車
な

ど
の
大
き
な
も
の
に
使
い
、
そ
の

時
の
貯
金
を
全
部
使
い
ま
す
。
定

期
の
増
額
の
や
り
方
は
そ
の
ま
ま

継
続
し
ま
す
。
毎
月
千
円
に
戻
し

ま
せ
ん
。
す
る
と
次
の
百
万
円
は

す
ぐ
に
貯
ま
る
か
ら
で
す
。

　

も
し
、
20
歳
か
ら
始
め
て
60
年

間
続
け
る
と
、
約
１
千
万
円
に
な

り
ま
す
。

　

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

さ
て
、
千
円
を
定
期
に
回
す
余

裕
の
な
い
方
も
い
ま
す
ね
。
そ
の

方
は
こ
れ
を
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

毎
月
、
家
庭
の
電
気
代
、
水
道
代
、

ガ
ス
代
、
灯
油
代
、
ガ
ソ
リ
ン
代
、

ス
マ
ホ
代
、
衣
装
代
、
そ
し
て
食

事
代
の
領
収
書
を
集
計
し
て
１
年

間
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
節
約
出

来
る
と
こ
ろ
が
、
見
え
て
き
ま
す

よ
。
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こ
の
福
祉
だ
よ
り
は
、
共
同
募
金
の
配
分
金
で
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
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集集
　　
後後
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編
集
　
後
記

心といのちを考える講演会

　

昔
見
た
光
景
、年
老
い
た
人
が
、

「
よ
い
し
ょ
」
と
声
を
出
し
て
立

ち
上
が
る
様
。
昔
見
た
光
景
、
パ

ソ
コ
ン
入
力
に
四
苦
八
苦
の
定
年

間
近
の
会
社
員
。
昔
見
た
光
景
、

「
俺
達
の
若
い
頃
は
…
」
と
い
う

会
話
。
そ
し
て
今
、
私
も
立
ち
上

が
る
と
き
に
「
よ
い
し
ょ
」
と
声

を
出
す
年
に
な
り
、
ス
マ
ホ
の
操

作
に
四
苦
八
苦
し
、
時
々
若
い
人

を
見
て
「
俺
達
の
若
い
頃
は
…
」

と
始
め
る
。

　

誰
が
名
付
け
た
か
「
前
期
高
齢

者
」「
後
期
高
齢
者
」と
い
う
区
分
、

言
わ
れ
て
気
分
が
悪
い
。
も
っ
と

も
名
付
け
親
も
後
期
高
齢
者
に
な

る
だ
ろ
う
が
。

　

年
を
取
っ
て
く
る
と
福
祉
と
い

う
言
葉
が
身
近
に
な
っ
て
く
る
。

福
祉
活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
各
々
独

自
の
組
織
が
存
在
す
る
。
活
動
を

広
範
囲
に
展
開
す
る
こ
と
に
は
、

す
こ
ぶ
る
有
益
で
あ
る
が
、
統
一

さ
れ
た
活
動
展
開
が
出
来
て
い
な

い
よ
う
に
思
う
。
残
念
な
こ
と
で

あ
る
。

　

限
ら
れ
た
人
材
と
財
源
を
よ
り

有
効
に
す
る
た
め
、
同
心
円
の
中

で
連
携
の
取
れ
た
活
動
を
願
う
ば

か
り
で
す
。　
　

      （
Ｓ
・
Ｓ
）

　羽後町ボランティア団体連絡協議会主催による「心といのちを
考える講演会」が開催されます。
　今回は、看護師・僧侶・ケアマネージャーなど多数の顔を持ち、
現在は、非営利一般社団法人大慈学苑代表として活動している 玉
置 妙憂（たまおき みょうゆう） 氏を講師にお招きして、「生き方・逝き
方を考える　～スピリチュアルケアとは～」と題して講演をして
いただきます。聴講は無料となっておりますので、ご近所お誘い
合って、是非ともお越しください。お待ちしております。

ボランティア団体紹介〈2〉

　福寿草は、高齢社会に対応するため、安心して暮らせる地域づくりを目的にＪＡこまち、ＪＡ
うごの助けあい活動に賛同する仲間で平成11年に立ち上げました。現在会員38名。主な活動は、
ミニデイサービス、健康教室「笑顔のつどい」を年 9回、中央公民館・田代公民館・新成公民館で行っ
ています。介護予防を目的とした事業で町から JAに委託され、福寿草が運営しています。対象は
70歳以上の一人暮らし、高齢者のみの世帯で利用者は 41名。10時から 14時まで行っています。
送迎から昼食メニュー作りもしており、地産地消で季節感のある目でも楽しめる自慢のお昼です。
コロナで活動が中止になり、昨年からは時短でお弁当を持ち帰りで再開しました。参加も少なく
利用者さんの「待ってたよ」「楽しみだ」の言葉に元気をもらい利用者さんに喜んでもらえる助け
あい活動をこれからも続けていきたいと思います。

ＪＡこまち・ＪＡうごＪＡこまち・ＪＡうご  

助けあいグループ福寿草助けあいグループ福寿草

羽後町ボランティア団体連絡協議会羽後町ボランティア団体連絡協議会

と　き：令和６年　２月２１日（水）
　　　　午後２時　開会予定
ところ：羽後町文化交流施設　美里音

会長である茂木康子さんよりお話をお聞きしました。

新聞紙でツリー作り

講師　玉置　妙憂  氏

ま
ご
こ
ろ
た
っ
ぷ
り
の
お
弁
当


